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Taïi Sao Nuoâi Con Baèng Söõa Meï?
� Bôûi vì söõa meï raát toát cho baïn vaø caû con

cuûa baïn.
� Söõa meï toát hôn baát cöù moät loaïi söõa naøo

khaùc cho haàu heát caùc treû thô.
� Söõa meï coù ñaày ñuû moïi chaát dinh döôõng

caàn thieát cho con nhoû cuûa baïn ñöôïc
taêng tröôûng vaø khoûe maïnh.

Nuoâi Con Baèng Söõa Meï Raát Höõu
Ích Cho Con Nhoû Cuûa Baïn
� Söõa meï deã tieâu.
� Söõa meï giöõ gìn con cuûa baïn khoâng bò

beänh taät vaø nhöõng vaán ñeà veà söùc khoûe.
� Nhöõng em beù ñöôïc nuoâi baèng söõa meï

coù theå thoâng minh hôn.
� Nhöõng em beù ñöôïc nuoâi baèng söõa meï

raát ít khi bò quaù caân.

Söõa Meï cuõng Giuùp Ích cho
Ngöôøi Meï
� Söõa meï giuùp cho ngöôøi meï gaàn guõi vôùi

ñöùa con.
� Söõa meï giuùp ngöôøi meï ñöôïc giaûm caân.
� Söõa meï laøm giaûm nguy cô cuûa moät soá

beänh ung thö.
� Söõa meï tieát kieäm thôøi giôø vaø tieàn baïc.

Nhöõng Ñieàu Gì Khaùc Baïn
Neân Bieát?
Ñöøng cho con nhoû cuûa baïn ngaäm nuùm vuù
giaû hoaëc buù bình trong thaùng ñaàu. Em beù
coù theå töï bieát tìm vuù meï ñeå buù maø khoâng
caàn giuùp. Khi baïn cho con buù, haõy oâm con
cuûa baïn vaøo loøng. Neân nuoâi em beù chæ
baèng söõa meï trong saùu thaùng ñaàu. Neân
tieáp tuïc cho con buù söõa meï ngay caû khi
em beù ñaõ baét ñaàu taäp aên thöùc aên ñaëc. Neân

coá cho con buù ít nhaát laø moät naêm sau khi
sanh. Baïn coù theå bôm söõa vaøo chai vaø nhôø
ngöôøi khaùc cho em beù buù khi baïn khoâng
coù nhaø.

Khi con cuûa baïn khoùc coù theå laø em beù ñoùi.
Caàn coù thôøi gian vaø taäp caùch cho con buù
söõa meï. Luùc ban ñaàu vuù cuûa baïn coù theå bò
ñau. Nhôù cho em beù môû mieäng lôùn vaø
ngaäm vaøo phaàn da ñaäm maøu chung quanh
ñaàu vuù ñeå ñôõ bò ñau.

Baïn caàn phaûi aên uoáng nhieàu hôn khi cho
con buù söõa meï. Khoâng bao giôø huùt thuoác
gaàn con nhoû cuûa baïn. Coá gaéng boû huùt
thuoác vaø traùnh xa nhöõng ngöôøi huùt thuoác.
Röôïu bia cuõng laøm aûnh höôûng ñeán con
cuûa baïn. Neân chôø ít nhaát laø hai tieáng sau
khi uoáng bia röôïu tröôùc khi baïn cho con
buù söõa meï.

Tìm Söï Trôï Giuùp ÔÛ Ñaâu
� Ban UÛng Hoä Nuoâi Con Baèng Söõa Meï

cuûa Quaän Los Angeles (County of Los
Angeles Breastfeeding Support):
1-213-639-6463

� La Leche League: 1-800-LA-LECHE
Haõy noùi chuyeän vôùi baùc
só hoaëc y taù cuûa baïn.
Hoï coù theå giuùp
baïn. Cho con buù
söõa meï laø moät
caùch tuyeät dieäu ñeå
con cuûa baïn coù söï
khôûi ñaàu laønh maïnh
trong cuoäc soáng.
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.NUOÂI CON BAÈNG SÖÕA ME
Ï Söï Khôûi Ñaàu Laønh Maïnh

cho Con Nhoû Cuûa Baïn
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